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Nota dari Penerbit

Islam mengutamakan pemurnian hati kerana ia ada kaitannya dengan 
kejayaan hidup seseorang di dunia dan di Akhirat. Terdapat banyak 
ayat dari al-Quran dan hadis Nabi Muhammad صلى الله عليه وسلم yang memberi 
penumpuan dalam menyempurnakan urusan jiwa dan hati. Allah 
berfirman dalam al-Quran: 

Berjayalah orang yang menyucikannya, dan gagallah dia yang 
menanamnya (dengan rasuah).

Surah ash-Shams (91:9 – 10)

Muhammad صلى الله عليه وسلم merupakan contoh yang wajar diteladani berhubung 
pemurnian kehidupan berkata: 

« Awas! Di dalam badan, terdapat seketul daging yang jika 
ada baik, maka seluruh tubuh akan baik; dan jika rosak, 
maka seluruh badan akan rosak. Ia adalah hati. »

Bukhari dan Muslim.

Selain sejumlah besar perintah yang wajib dipatuhi dalam 
al-Quran dan as-Sunah, terdapat juga panduan yang tidak ternilai 
pentingnya daripada para ulama silam tentang penyucian jiwa dan 
hati. Seiring dengan peredaran sekarang ini, didapati ada sebilangan 
besar bukti tentang kemunculan metodologi dan amalan yang tidak 
berasas yang semakin berleluasa. Apabila ritual eksotik daripada 
falsafah dan agama lain yang semuanya mendakwa dilakukan atas nama 
"penyucian hati," paling menyedihkan kemunculan mereka yang 
membenarkan kesesatan, penyelewengan ajaran dan pembaharuan ini 
diterima pakai dalam kalangan umat Islam masa kini.

Buku di tangan anda ini adalah buku pertama seumpamanya 
yang mengandungi strategi untuk membersihkan hati dan jiwa dan 
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menyedarkan anda tentang penyelewengan, melalui cahaya ajaran 
Islam yang sebenar menurut cara pemahaman generasi umat pendahulu.

Kami memohon kepada Allah Taala untuk menjadikannya 
bermanfaat kepada pembacanya dan memberati timbangan kebaikan 
penulis dan penerbitnya.

Amin.

Farid Ullah bin Ahmed Hussain
Ketua Pegawai Eksekutif


